LUNES ASTELEHENA

Todos nuestros
platos son
elaborados con
aceite de oliva.

Jaki guztiak
oliba-olioarekin
prestatzen
ditugu.

07 KCal. 653 H.C. 111 Lip. 16 P. 22

+ CREMA DE CALABAZA Y MANZANA
+ CODITOS CON ATUN
*YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

* PAN MIFIBRA @

* KALABAZA ETA SAGAR KREMA

* KODITOAK HEGALUZEAREKIN

* JOGURT NATURALAAZUKRERIK GABE
* MIFIBRA OGIA

14 KCal. 515 H.C. 66 Lip. 22 P. 15

« PURE DE VERDURAS

+ TORTILLA DE PATATA AUSOLAN
* GUARNICION LECHUGA
+FRUTA FRESCA

* PAN MIFIBRA

* BARAZK| PUREA
+AUSOLAN PATATATORTILLA
* LETXUA GOARNIZIOA

* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

21 KCal. 510 H.C. 67 Lip. 19 P. 21

+ ENSALADA MIXTA
+ LENTEJAS CON ARROZ ECOLOGICO

INTEGRAL
+FRUTA FRESCA
+ PAN MIFIBRA

+ ENTSALADAMISTOA

* DILISTAK ARROZ INTEGRAL
EKOLOGIKOAREKIN

* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

28 KCal. 457 H.C. 51 Lip. 17 P. 25

+ JUDIA VERDE CASERA

* FILETE BRASEADO

* LECHUGA CENTRO DE MESA
* FRUTA FRESCA

* PAN MIFIBRA

* ETXEKO LEKAK

* TXINGARTUTAKO XERRA
* LETXUA MAHAI ERDIAN

* FRUTA FRESKOA

* MIFIBRA OGIA
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curso 2019-2020 / 2019-2020 ikasturtea

MARTES ASTEARTEA

01 KCal. 591 H.C. 104 Lip. 15P. 16

+ CREMA DE CALABACIN

+ ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA
+YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

* PAN MIFIBRA

* KUIATXO KREMA

* ARROZA KURKUMA ETA BARAZKIEKIN
* JOGURT NATURALAAZUKRERIK GABE
* MIFIBRA OGIA

08 KCal. 575 H.C. 73 Lip. 24 P. 40

* LENTEJAS CASERAS

* FILETE DE LIMANDA REBOZADA
+ GUARNICION LIMON

* FRUTA FRESCA

* PAN MIFIBRA

* ETXEKO DILISTAK

* LIMANDA XERRAARRAUTZEZTATUA
* LIMOIA GOARNIZIOA

* FRUTA FRESKOA

* MIFIBRA OGIA

15 KCal. 737 H.C. 106 Lip. 24 P. 29

* ARROZ TRES DELICIAS
*POLLOALAJILLO

+ GUARNICION LECHUGA
* FRUTA FRESCA

* PAN MIFIBRA

*HIRU GUTIZITAKO ARROZA
+ OILASKOA BARATXURITAN
* LETXUA GOARNIZIOA

* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

22 KCal. 660 H.C. 76 Lip. 27 P. 31

* PATATAS A LARIOJANA

+ABADEJO REBOZADO

* GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA
* FRUTAFRESCA

* PAN MIFIBRA

* PATATAK ERRIOXAR ERARA

* ABADIRAARRAUTZEZTATUA

* LETXUA ETAAZENARIOA GOARNIZIOA
* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

29 KCal. 516 H.C. 68 Lip. 13 P. 34

+ GARBANZOS CON VERDURA

* FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON CLAVO
+YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

* PAN MIFIBRA

* TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN

+ LEGATZ XERRA SALTSAN ILTZEAREKIN
* JOGURT NATURALAAZUKRERIK GABE
* MIFIBRA OGIA

eko’

SuUsSOlan

MIERCOLES ASTEAZKENA JUEVES OSTEGUNA VIERNES OSTIRALA
02 KCal. 771 H.C. 69 Lip. 36 P. 46 03 KCal. 573 H.C. 45 Lip. 32 P. 26 04 KCal. 579 H.C. 76 Lip. 18 P. 31
+ENSALADA CON GARBANZOS + SOPA DE MIJO ECOLOGICO + ALUBIA BLANCA A LA BILBAINA
+ FILETE DE POLLO EN SALSA + ALBONDIGAS EN SALSA + FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
+FRUTA FRESCA + LECHUGA CENTRO DE MESA + GUARNICION LECHUGA
+ PAN MIFIBRA +FRUTA FRESCA > + FRUTA FRESCA

eavmres @O + PAN MIFIBRA
+ ENTSALADA TXITXIRIOAREKIN + ARTATXIKI EKOLOGIKOA ZOPA +BABARRUN ZURIAK BILBOKO ERARA
+ OILASKO XERRA SALTSAN + ALBONDIGAK SALTSAN + LEGATZ XERRA ORIO ERARA
+FRUTAFRESKOA + LETXUAMAHAI ERDIAN + LETXUA GOARNIZIOA
+ MIFIBRAOGIA +FRUTA FRESKOA +FRUTAFRESKOA

+ MIFBRA OGIA + MIFIBRA OGIA

09 KCal. 704 H.C. 102 Lip. 22 P. 28

10 Cal. 480 H.C. 54 Lip. 18 P. 26

11 Cal. 565 H.C. 72 Lip. 19 P. 29

*ARROZ CON TOMATE

* MUSLO DE POLLO ASADO
» GUARNICION LECHUGA

* FRUTA FRESCA

* PAN MIFIBRA

* ARROZA TOMATEAREKIN
* OILASKO IZTER ERREA

* LETXUA GOARNIZIOA

* FRUTA FRESKOA

* MIFIBRA OGIA

16 KCal. 653 H.C. 76 Lip. 23 P. 38

+ BORRAJA CON PATATAS

+LOMO ADOBADO CON PISTO

* LECHUGA Y ZANAHORIA CENTRO DE MESA
*FRUTA FRESCA

* PAN MIFIBRA

* BORRAIA PATATEKIN

* SOLOMO ONTZUTUA PISTOAREKIN

* LETXUA ETAAZENARIOA MAHAI ERDIAN
* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

17 KCal. 628 H.C. 71 Lip. 26 P. 30

* GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO
* FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON VERDURITAS
+LECHUGA Y MAiZ CENTRO DE MESA

* FRUTA FRESCA

* PAN MIFIBRA

 TXTKRIOAK AZENARIO ETABARATXURI LIO ERREAREKIN

+ LEGATZ XERRA LABEAN EGINA BARAZKITXOEKIN
* LETXUAETAARTOA MAHAI ERDIAN

* FRUTA FRESKOA

* MIFIBRA OGIA

18 KCal. 670 H.C. 84 Lip. 27 P. 25

*ALUBIA PINTA CON VERDURAS * MENESTRA VERDURAS + ESPIRALES FRESCOS CON TOMATE
+ BACALAO AL HORNO + FILETE DE TERNERA EN SALSA * FILETE DE MERLUZA REBOZADA

» GUARNICION LECHUGA CAZADORA » GUARNICION LECHUGA

* FRUTA FRESCA * PASTELITO DE CHOCOLATE + FRUTA FRESCA

* PAN MIFIBRA * PAN MIFIBRA * PAN MIFIBRA

* BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN * BARAZKI MENESTRA * ESPIRAL FRESKOAK TOMATEAREKIN
* BAKAILAOA LABEAN EGINA * TXAHALKI XERRA EHIZTARI SALTSAN + LEGATZ XERRAARRAUTZEZTATUA

+ LETXUA GOARNIZIOA * TXOKOLATEZKO PASTELTXOA + LETXUA GOARNIZIOA

* FRUTAFRESKOA * MIFIBRA OGIA * FRUTAFRESKOA

*MIFIBRAOGIA * MIFIBRAOGIA

23 KCal. 637 H.C. 57 Lip. 35 P. 26 24 KCal. 580 H.C. 82 Lip. 13 P. 36 25 KCal. 504 H.C. 63 Lip. 14 P. 34
* CREMA DE CALABAZA * MACARRONES FRESCOS CON TOMATE  +ALUBIA BLANCA POCHA

+ HAMBURGUESAS CON TOMATE * FILETE DE POLLO A LA MANZANA + FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON
+ LECHUGA CENTRO DE MESA + FRUTA FRESCA VERDURITAS .

* FRUTA FRESCA * PAN MIFIBRA *YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

+ PAN MIFIBRA * PAN MIFIBRA

* KALABAZA KREMA * MAKARROI FRESKOAK TOMATEAREKIN -« POTXA MOTAKO BABARRUNAK

* HANBURGESA TOMATEAREKIN * OILASKO XERRA SAGARREKIN + LEGATZ XERRA LABEAN EGINA

+ LETXUA MAHAI ERDIAN * FRUTAFRESKOA BARAZKITXOEKIN

* FRUTAFRESKOA * MIFIBRA OGIA + JOGURT NATURALAAZUKRERIK GABE
*MIFIBRAOGIA * MIFIBRA OGIA

30 KCal. 775 H.C. 115 Lip. 24 P. 30

31 KCal. 439 H.C. 59 Lip. 17 P. 15

+ ARROZ CON MAIZ A LA CRIOLLA
*POLLOALAJILLO

» GUARNICION LECHUGA

* FRUTA FRESCA

* PAN MIFIBRA

+ARROZAARTOAREKIN KREOLA ERARA
* OILASKOA BARATXURITAN

* LETXUA GOARNIZIOA

* FRUTA FRESKOA

* MIFIBRA OGIA

)

* CREMA DE BORRAJA

+ TORTILLA PAISANA CON ATUN AUSOLAN

+ GUARNICION LECHUGA Y ACEITUNAS

* FRUTAFRESCA @

* PAN MIFIBRA

* BORRAIAKREMA

* AUSOLAN BASERRITAR TORTILLA
HEGALUZEAREKIN

* LETXUAETA OLIBAK

* FRUTAFRESKOA

ECOLOGICO
EKOLOGIKOA

MENU CARDIOSALUDABLE PLATO NUEVO
MENU KARDIOSASUNGARRIA  PLATER BERRIA

LUNES ASTELEHENA
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NOVIiEMBRE AZAROA

MARTES ASTEARTEA

MIERCOLES ASTEAZKENA

04 KCal. 584 H.C. 75 Lip. 25 P. 16 05 KCal. 626 H.C. 67 Lip. 24 P. 37 06 KCal. 588 H.C. 83 Lip. 16 P. 29

+ BORRAJA CON PATATAS
+SAN JACOBO

+ GUARNICION LECHUGA
* FRUTA FRESCA

+ PAN MIFIBRA

* BORRAIA PATATEKIN
+ SAN JAKOBOA

* LETXUA GOARNIZIOA
* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

+ LENTEJAS PARDINAS

+ BACALAQ AL HORNO

+ GUARNICION LECHUGA
*FRUTA FRESCA

* PAN MIFIBRA

+ PARDINADILISTAK

* BAKAILAOA LABEAN EGINA
* LETXUA GOARNIZIOA

* FRUTA FRESKOA

* MIFIBRA OGIA

11 KCal. 531 H.C. 59 Lip. 25 P. 19 12 KCal. 647 H.C. 77 Lip. 25 P. 32

* ESPIRALES FRESCOS CON TOMATE
+ FILETE BRASEADO

+ FRUTAFRESCA

* PAN MIFIBRA

* ESPIRAL FRESKOAK TOMATEAREKIN
* TXINGARTUTAKO XERRA

* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

13 KCal. 729 H.C. 109 Lip. 23 P. 28

+ CREMA DE PUERROS

+ TORTILLA DE PATATAAUSOLAN
+ GUARNICION LECHUGA
+YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
+ PAN MIFIBRA

* PORRU-KREMA

+AUSOLAN PATATATORTILLA

* LETXUA GOARNIZIOA

+ JOGURT NATURALA AZUKRERIK GABE
* MIFIBRA OGIA

18 KCal. 509 H.C. 68 Lip. 17 P. 23

+ ENSALADA VARIADA

+ LENTEJAS CASERAS

+ YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
* PAN MIFIBRA

+ ENTSALADAANITZA

* ETXEKO DILISTAK

* JOGURT NATURALAAZUKRERIK GABE
* MIFIBRA OGIA

25 KCal. 447 H.C. 63 Lip. 15 P. 14

+PURE DE VERDURAS

+ TORTILLA DE PATATA Y PIMIENTO AUSOLAN
+ GUARNICION LECHUGA

+FRUTA FRESCA

+ PAN MIFIBRA

* BARAZKI PUREA

* AUSOLAN PATATATORTILLA PIPERRAREKIN
* LETXUA GOARNIZIOA

* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

Estos menUs han sido revisados y aprobados por profesionales con formacion en Nutricion
Humana y Dietética. La calibracion nutricional expresada aqui corresponde a las raciones
servidas a ninos de 7 a 12 afos. En el comedor se sirven las cantidades acordes a nifios menores
y mayores, lo cual modifica la calibracion de cada franja de edad ajustandose asi a sus necesida-

* GARBANZOS CON CALABAZA

* FILETE DE MERLUZA REBOZADA
* GUARNICION LECHUGA

*FRUTA FRESCA

* PAN MIFIBRA

* TXITXIRIOAK KALABAZAREKIN

+ LEGATZ XERRAARRAUTZEZTATUA
* LETXUA GOARNIZIOA

* FRUTA FRESKOA

* MIFIBRA OGIA

« ARROZ CON JUDIA VERDE, PIVIENTO Y CHAMPINON
* MUSLO DE POLLO ASADO

» GUARNICION LECHUGA
*FRUTAFRESCA

+ PAN MIFIBRA

* ARROZA LEKAK, PIPER ETATXANPINOIEKIN
+ OILASKO IZTER ERREA

* LETXUA GOARNIZIOA

* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

19 KCal. 698 H.C. 97 Lip. 25 P. 26 20 KCal. 416 H.C. 49 Lip. 10 P. 34

* MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
* FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
* GUARNICION LECHUGA

* FRUTA FRESCA

* PAN MIFIBRA

* MAKARROI INTEGRALAK TOMATEAREKIN

+ LEGATZ XERRA ORIO ERARA
* LETXUA GOARNIZIOA

* FRUTA FRESKOA

* MIFIBRA OGIA

+ CREMA DE COLIFLOR

* FILETE POLLO EN SALSA CON
ZANAHORIA'Y JAMON SERRANO

+ FRUTAFRESCA

* PAN MIFIBRA

+ AZALORE KREMA

+ OILASKO XERRA SALTSAN AZENARIO ETA
SERRANO URDAIAZPIKOAREKIN

* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

* GARBANZOS CON ZANAHORIAY REFRITO DE AJO

* FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON MEJORANA

* LECHUGA CENTRO DE MESA
* FRUTAFRESCA
* PAN MIFIBRA

* THITXRIOAKAZENARIQ ETA BARATXURI OLIO ERREAREKIN

+ LEGATZ XERRA SALTSAN MENDAROAREKIN
* LETXUAMAHAI ERDIAN

* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

des. El menu incluye agua y pan.

*ARROZ A LA CUBANA

*MUSLO DE POLLO ASADO ALAS
HIERBAS

*FRUTA FRESCA

+ PAN MIFIBRA

+ARROZA KUBATAR ERARA

+ OILASKO IZTER ERREA BELARREKIN
* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

curso 2019-2020 / 2019-2020 ikasturtea

JUEVES OSTEGUNA

Todos nuestros
platos son
elaborados con
aceite de oliva.

Jaki guztiak
oliba-olioarekin
prestatzen
ditugu.

07 KCal. 696 H.C. 85 Lip. 32 P. 42

* ALUBIA BLANCA POCHA

* FILETE DE LIMANDA REBOZADA
+ GUARNICION LECHUGA Y MAiZ
*FRUTA FRESCA

* PAN MIFIBRA

* POTXA MOTAKO BABARRUNAK

* LIMANDA XERRAARRAUTZEZTATUA
* LETXUAETAARTOA GOARNIZIOA

* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

14 KCal. 545 H.C. 47 Lip. 28 P. 28

+ JUDIA VERDE CASERA

+ ALBONDIGAS EN SALSA
+ FRUTA FRESCA

« PAN MIFIBRA

* ETXEKO LEKAK

+ ALBONDIGAK SALTSAN
* FRUTA FRESKOA

* MIFIBRA OGIA

21 KCal. 494 H.C. 55 Lip. 15 P. 35

+ SOPA DE ARROZ

* GUISADO DE TERNERA
* FRUTAFRESCA

* PAN MIFIBRA

+ARROZ-ZOPA

* TXAHALKI GISATUA
* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

26KCal. 559 H.C. 79 Lip. 15P. 30 27 KCal. 685 H.C. 104 Lip. 19 P. 29 28 KCal. 600 H.C. 50 Lip. 31 P. 30

+ ACELGA CON PATATAS

+FILETE RUSO CON CHAMPINONES
+YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

* PAN MIFIBRA

+ ZERBA PATATEKIN

* ERRUSIAR XERRA TXANPINOIEKIN

* JOGURT NATURALAAZUKRERIK GABE
* MIFIBRA OGIA

kalibraketa aldatu egiten du, eta beren beharretara egokitu.

SuUSOIlaN

VIERNES OSTIRALA

01

OB KCal. 584 H.C. 100 Lip. 11 P. 25

» CREMA DE BROCOLI ECOLOGICO
*PAELLADE POLLO
+YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

+ PAN MIFIBRA g
eko

* BROKOLI KREMA EKOLOGIKOA

* OILASKO PAELLA

* JOGURT NATURALAAZUKRERIK GABE
* MIFIBRA OGIA

15 KCal. 612 H.C. 93 Lip. 16 P. 29

+CODITOS CON TOMATE

*ABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS
* FRUTA FRESCA

* PAN MIFIBRA

+ KODITOAK TOMATEAREKIN

+ABADIRA LABEAN EGINA
BARAZKITXOEKIN

* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

22 KCal. 655 H.C. 75 Lip. 32 P. 41

* ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA
* FOGONERO REBOZADO

» GUARNICION LECHUGA Y ACETUNAS

*FRUTA FRESCA

* PAN MIFIBRA

+ BABARRUN ZURIAK PIPER ETAAZENARIOAREKIN
* SUGINAARRAUTZEZTATUA

* LETXUAETA OLIBAK

* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

29 KCal. 694 H.C. 83 Lip. 35 P. 34

+ ESPAGUETIS FRESCOS CON TOMATE
* FILETE DE LIMANDA REBOZADA

» GUARNICION LECHUGA @

*FRUTA FRESCA
* PAN MIFIBRA

+ ESPAGETI FRESKOAK TOMATEAREKIN
* LIMANDA XERRAARRAUTZEZTATUA

* LETXUA GOARNIZIOA

* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

Menu hauek Giza-Elikaduran eta Dietetikan trebatutako profesional batzuek berraztertu eta
onartu dituzte. Menuak ura eta ogia barne hartzen ditu. Nutrizio kalibraketa 7 eta 12 urte
bitarteko haurrei zerbitzatutako anoei dagokie. Jantokian ume txikiagoei eta handiagoei
egokiago datozkien kantitateak zerbitzatzen dira, eta honek adin tarte bakoitzari dagokion

LUNES ASTELEHENA

02KCaI. 615H.C. 49 Lip. 33 P. 32

MARTES ASTEARTEA

+ PANACHE DE VERDURAS

+ ALBONDIGAS EN FRITADA
+YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
* PAN MIFIBRA

* BARAZKI PANATXEA

+ ALBONDIGAK FRITADAN

* JOGURT NATURALAAZUKRERIK GABE
* MIFIBRA OGIA

MIERCOLES ASTEAZKENA

DiCiEMBRE ABENDUA

curso 2019-2020 / 2019-2020 ikasturtea

JUEVES OSTEGUNA

04 KCal. 686 H.C. 97 Lip. 21 P. 30 05 KCal. 613 H.C. 80 Lip. 17 P. 37

* MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
*ABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS
* LECHUGA CENTRO DE MESA

* FRUTAFRESCA

* PAN MIFIBRA

* MAKARROI INTEGRALAK TOMATEAREKIN

* ABADIRA LABEAN EGINA BARAZKITXOEKIN
* LETXUA MAHAI ERDIAN

* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

*ALUBIA PINTA CON VERDURAS

+LOMO FRESCO EN SALSA DE PIQUILLOS

* FRUTAFRESCA
* PAN MIFIBRA

* BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN

* SOLOMO FRESKOA PIPER-PIKILLO
SALTSAN

* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

09 KCal. 512 H.C. 67 Lip. 22 P. 14 10 KCal. 740 H.C. 112 Lip. 24 P. 26 11 KCal. 542 H.C. 63 Lip. 22 P. 26 12 KCal. 573 H.C. 72 Lip. 19 P. 28

* CREMA DE CARDO

* TORTILLA DE PATATA AUSOLAN

* GUARNICION LECHUGA Y ZANAHORIA
* FRUTAFRESCA

* PAN MIFIBRA

* KARDU-KREMA

+AUSOLAN PATATATORTILLA

* LETXUA ETAAZENARIOA GOARNIZIOA
* FRUTA FRESKOA

* MIFIBRA OGIA

16 KCal. 675 H.C. 108 Lip. 19 P. 22

* ARROZ TRES DELICIAS

* FILETE DE MERLUZA REBOZADA
+ GUARNICION LIMON

* FRUTA FRESCA

* PAN MIFIBRA

* HIRU GUTIZITAKO ARROZA

* LEGATZ XERRAARRAUTZEZTATUA
* LIMOIA GOARNIZIOA

* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

*ARROZ CON TOMATE

* FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO
ORIO

* FRUTA FRESCA

* PAN MIFIBRA

+ARROZA TOMATEAREKIN

+ LEGATZ XERRA ORIO ERARA
* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

17

24

31
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+ ENSALADA MIXTA CON SESAMO
* LENTEJAS CON BONIATO
*YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

* PAN MIFIBRA

+ ENTSALADA MISTOA SESAMOAREKIN
* DILISTAK BATATAREKIN

* JOGURT NATURALAAZUKRERIK GABE
* MIFIBRA OGIA

+ ESPIRALES FRESCOS CON TOMATE
* MUSLO DE POLLO ASADO

+ GUARNICION LECHUGA

* FRUTA FRESCA

* PAN MIFIBRA

* ESPIRAL FRESKOAK TOMATEAREKIN
+ OILASKO IZTER ERREA

* LETXUA GOARNIZIOA

* FRUTA FRESKOA

* MIFIBRA OGIA

13 KCal. 444 H.C. 50 Lip. 16 P. 25 19 KCal. 627 H.C. 67 Lip. 24 P. 38

+ JUDA VERDE ECOLOGICA CON PATATA
« HUSLO DE POLLOASADO CON CHAMPIRONES Y CILANTRO

+ LECHUGA CENTRO DE MESA
* FRUTA FRESCA o
+ PAN MIFIBRA eko

* LEKAEKOLOGIKOAK PATATEKIN

* ILASKO (ZTER ERREATXANPINOIETAARTORRAREKN
* LETXUA MAHAI ERDIAN

* FRUTA FRESKOA

* MIFIBRA OGIA

+ALUBIA BLANCA POCHA
+ BACALAO AL HORNO

+ GUARNICION LECHUGA
* FRUTAFRESCA

* PAN MIFIBRA

* POTXA MOTAKO BABARRUNAK
* BAKAILAOA LABEAN EGINA

* LETXUA GOARNIZIOA

* FRUTAFRESKOA

* MIFIBRA OGIA

SuUsSOIlan

VIERNES OSTIRALA

13 KCal. 643 H.C. 87 Lip. 20 P. 34

* GARBANZOS CON BERZA
*BACALAO AL AJOARRIERO
* FRUTA FRESCA

* PAN MIFIBRA

* TXITXIRIOAK AZAREKIN

* BAKAILAO AJOARRIEROA
* FRUTA FRESKOA

* MIFIBRA OGIA

20 KCal. 649 H.C. 76 Lip. 27 P. 29

+ PURE DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
* FILETE DE TERNERA EN SALSA

* LECHUGA CENTRO DE MESA

* FRUTA FRESCA

* PAN MIFIBRA

+ PORRU, PATATA ETAAZENARIO PUREA
* TXAHALKI XERRA SALTSAN

* LETXUA MAHAI ERDIAN

* FRUTA FRESKOA

27

Todos nuestros platos son
elaborados con aceite de oliva.

Jaki guztiak oliba-olioarekin

prestatzen ditugu.




